Tool Grenzen

Wat levert het op als je duidelijke grenzen aangeeft?

Het geeft rust in je hoofd en je lijf en je blijft emotioneel in balans.

Anderen weten wat ze van je kunnen verwachten en jij kunt je behoefte op een assertieve
manier uitdrukken.

Het leidt tot een beter begrip van je eigen behoefte en waarden.

Het stelt je in staat je energie te richten op wat echt belangrijk voor je is.

Het voorkomt misverstanden en conflicten.

Het biedt duidelijkheid voor jezelf en naar je omgeving.

Je kan keuzes maken en beslissingen nemen.

Je kan afspraken maken met jezelf en je omgeving.

Je onntwikkelt een positief zelfbeeld.




cHKN
DENE

Wat ga jij veranderen rondom grenzen?
» Welke afspraken maak jij met jezelf?

» Welke keuzes ga jij maken?

» Welke beslissingen ga je nemen?

NICE! Bij grenzen komen TOOL 1, 2, 3, en 4 bij elkaar, ze hebben elkaar nodig! Je stem,
ogen, ademhaling, mindset en emoties. Succes met het aangeven van je grenzen.
Vitamine N (NEE zeggen) kan iedereen leren!
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